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Comment attrape - t - on le SIDA ?   Le sida se transmet par relations sexuelles ou par le sang.   Un homme ou une femme atteint  du sida peut le transmettre à l'autre au cours d'un rapport sexuel.   Les drogués peuvent l'attraper en se servant de seringues usagées.   Un foetus peut être contaminé par sa mère au cours de la grossesse à travers le placenta.     Aujourd'hui, aucun vaccin n'ex iste et il n'est pas possible de guérir du sida.   Les traitements actuels permettent simplement de ralentir l'évolution de la maladie.    

Comment mange et comment respire le foetus ?   Le foetus est nourri par le placenta qui lui fournit tout ce dont il a besoin (protéines, lipides, glucides) grâce à un long tuyau souple : le cordon  ombi lical.   Il ne respire pas comme nous avec son nez, sa bouche et ses poumons : il ne trouve pas l'oxygène dans l'air mais dans le sang, grâce au placenta.   Dès la naissance, il avale de l'air en poussant un grand cri (le cri primal) et il respire alors comme  nous !   Le foetus fait pipi dans le liquide amniotique qui l'entoure. Il boit aussi ce liquide, constamment renouvelé par le placenta.  
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Les organes sexuels

Chez l'homme : les organes sont à l'extérieur, ce sont le pénis et les testicules (la prostate est à l'intérieur).
Outre sa fonction de rejet de l'urine, le pénis  est l'organe de l'accouplement.
Les testicules fabriquent en permanence des spermatozoïdes (à partir de la puberté).

Chez la femme: les organes sont à l'intérieur, ce sont le vagin, l'utérus et les ovaires (la vulve est extérieure).
Le vagin est un réceptacle pour le pénis lors d'un rapport sexuel, l'utérus est une poche où se développent les bébés et les ovaires sont des glandes qui contiennent les ovules.
Dès la naissance, la fillette possède (dans ses ovaires) un stock de cellules reproductrices, chacune contenant un futur ovule.
Les premiers seront libérés à la puberté.
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Les rapports sexuels

Pour mettre un bébé au monde, il faut qu'un homme et une femme aient un rapport sexuel.
Mais cela ne suffit pas : il faut aussi que ce désir d'avoir un enfant soit commun à l'homme et la femme !
Sous la manifestation du désir sexuel, le pénis se gonfle de sang, durcit, se redresse et s'allonge (c'est une érection).
En introduisant son pénis dans le vagin de la femme, l'homme libère un liquide blanchâtre qui s'appelle le sperme contenant des millions de spermatozoïdes.
La fécondation (rencontre d'un spermatozoïde et d'un ovule) ne peut avoir lieu si les ovaires de la femme n'ont pas fabriqué d'ovule, car pour qu'il y ait une naissance, il faut qu'un spermatozoïde féconde un ovule.
La puberté
[image: image5.png]


La puberté chez les garçons comme chez les filles marque le passage de l'enfance à l'adolescence.
À la puberté, on est capable physiquement d'avoir des enfants, de se reproduire.
Bien évidemment, dans nos sociétés, on est encore trop jeune pour faire et élever des enfants. Il faut attendre de devenir adulte. 
Toutes ces transformations se font grâce aux hormones sexuelles, en particulier la testostérone chez l'homme et l'œstradiol chez la femme.
Ce changement se traduit par des transformations physiques qui influent sur notre psychique (on grandit dans son corps comme dans sa tête). 
La puberté débute rarement avant 10 ans : en moyenne vers 11-12 ans chez les filles et un peu plus tard chez les garçons, vers 12-13 ans.
La poitrine et les hanches des filles se dessinent. 
Quant aux garçons leur voix change et devient plus grave, puis leur barbe pousse. 
Les poils poussent dans la partie des aisselles et du pubis. Le corps grandit, les jeunes garçons et filles deviennent peu à peu des adultes.
La puberté dure entre deux ou trois ans.

Les règles chez la fille

A la puberté, vers 11 ans, la fille grandit, grandit beaucoup ... son caractère change, son corps aussi ...
Quelques mois plus tard, un évènement la surprend même si elle sait que "cela" doit arriver : des saignements provenant de l'utérus et visibles au niveau de la vulve, ce sont les règles.
Cela va désormais se reproduire environ tous les 28 jours avec une certaine régularité d'où le nom de règles. 

Explication : Un ovule est libéré toutes les 4 semaines par un des deux ovaires. 
A chaque fois, l'utérus se prépare à recevoir un embryon : la paroi qui recouvre l'utérus (l'endomètre) s'épaissit et s'enrichit de vaisseaux sanguins.
En l'absence de fécondation, la paroi redevient plus fine, les vaisseaux sanguins se brisent, libérant ainsi une petite quantité de sang ! 
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Chez le garçon, pas de cycle, pas de règles mais ...


Pas de cycle et pas de règles chez le garçon au moment de la puberté mais les premières émissions de sperme dues à l'érection du pénis se manifesteront pendant la nuit au cours du sommeil : on les appelle éjaculations nocturnes.
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Le développement


La fécondation est la première étape dans le développement du futur bébé :

A un mois, le coeur commence à battre.
A deux mois, sa tête et ses membres sont apparus. Il est gros comme une noix.
A trois mois, l'embryon s'appelle le foetus. Il mesure 7 centimètres.
A quatre mois, il dort beaucoup le jour. Il bouge.
A cinq mois, ses cheveux poussent.
A six mois, ses ongles poussent. Sa peau s'épaissit. Il pèse 1kg.
A sept mois, il ouvre les yeux.
A huit mois, il peut sentir les goûts avec la langue.
A neuf mois, il pèse environ trois kilos, il peut naître.

Le futur enfant se développe dans l'utérus de la mère pendant neuf mois.
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La contraception


C'est l'ensemble des moyens qui permettent de ne pas avoir d'enfants ou d'en avoir quand on le souhaite.
Les deux principaux moyens de contraception sont :
    - la pilule : pour la femme, la pilule empêche la fabrication des ovules.
    - le préservatif : il empêche le sperme d'aller dans le vagin de la femme, c'est un étui en fin caoutchouc que l'homme enfile sur son pénis.


Les M.S.T : Maladies Sexuellement Transmissibles
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Ce sont des maladies infectieuses, contagieuses qui peuvent se transmettre à l'occasion de rapports sexuels.
Si elles ne sont pas soignées à temps, elles peuvent entraîner la stérilité, voire la mort.
La plus terrible de ces maladies est certainement le SIDA.
Le meilleur moyen de ne pas "attraper" ces maladies est l'utilisation du préservatif.

Ce sont donc des maladies évitables.


Les violences sexuelles


C'est obliger quelqu'un, un enfant (ou un adulte) à subir, sans son accord, des caresses, des gestes et/ou des rapports sexuels, en utilisant la violence physique, le chantage et/ou la violence verbale.

A qui s'adresser ? 









Comment mange et comment respire le foetus ?



Le foetus est nourri par le placenta qui lui fournit tout ce dont il a besoin (protéines, lipides, glucides) grâce à un long tuyau souple : le cordon ombilical.



Il ne respire pas comme nous avec son nez, sa bouche et ses poumons : il ne trouve pas l'oxygène dans l'air mais dans le sang, grâce au placenta.



Dès la naissance, il avale de l'air en poussant un grand cri (le cri primal) et il respire alors comme nous !



Le foetus fait pipi dans le liquide amniotique qui l'entoure. Il boit aussi ce liquide, constamment renouvelé par le placenta.







Comment attrape-t-on le SIDA ?



Le sida se transmet par relations sexuelles ou par le sang.



Un homme ou une femme atteint du sida peut le transmettre à l'autre au cours d'un rapport sexuel.



Les drogués peuvent l'attraper en se servant de seringues usagées.



Un foetus peut être contaminé par sa mère au cours de la grossesse à travers le placenta.







Aujourd'hui, aucun vaccin n'existe et il n'est pas possible de guérir du sida.



Les traitements actuels permettent simplement de ralentir l'évolution de la maladie.
















